
โครงสร้างหลักสูตรนวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ ๑๕๐ ชั่วโมง 

หมายเหตุ : เพ่ิมวิชาการให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน ๒ ชั่วโมง 
ความส าคัญ และประโยชน์การให้ค าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ การท าความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ 
การวางแผน แก้ปัญหาต่างๆ และการให้ค าแนะน า 

รายวิชา 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
๑. หมวดวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 9 ๙ 18 
    ๑.๑ ร่างกายของเรา (กายวิภาคศาสตร์ทั่วไป) ๓ 3 
    ๑.๒ กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ ๓ ๐ 
    ๑.๓ ธรรมะกับสมาธิเพื่อสุขภาพ ๐ 6 
    ๑.๔ ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ๓ ๐ 
๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 23 59 82 
    ๒.๑ ประวัติ องค์ความรู้และการประยุกต์ใช้การนวดตอกเส้น 3 ๐ 
    ๒.๒ เส้นประธานสิบ ๓ ๐ 
    2.3 อุปกรณ์การนวดตอกเส้น 1 1 
    ๒.4 การตรวจร่างกายเบื้องต้น 3 3 

๒.5 การนวดตอกเส้นด้วยตนเอง และข้อห้ามข้อควรระวังในการ
นวดตอกเส้น 

3 3 

    ๒.6 การนวดตอกเส้นเพ่ือสุขภาพ 6 38 
    ๒.7 การประยุกต์ท่าบริหารแบบโยคะ/ฤาษีดัดตนเพ่ือสุขภาพ ๐ 6 
    ๒.8 การประเมินและติดตามผลการนวดตอกเส้น 3 3 
    ๒.9 การฝึกปฏิบัติการนวดตอกเส้นเพ่ือสุขภาพ ๑ ๕ 
๓. หมวดการฝึกปฏิบัติ ๐ ๕๐ ๕๐ 

รวมทั้งสิ้น 32 118 ๑50 
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